
 

CIRCOLARE N. 19 
 

Al Personale Docente 

Agli Studenti e alle Studentesse 

 Al Referente per il Contrasto al Bullismo e Cyberbullismo 

 

 

Oggetto: Celebrazione della Giornata Nazionale contro il Bullismo e il Cyberbullismo – Attività 

didattiche. 

 

In occasione del 7 febbraio, data istituita come Giornata Nazionale contro il Bullismo e il 

Cyberbullismo, si intende promuovere un momento di riflessione collettiva sui temi della legalità, 

del rispetto reciproco e dell'uso consapevole degli strumenti digitali. 

Considerato che la ricorrenza cadrà nella giornata di sabato, durante la quale l’Istituto rimarrà 

chiuso, si invitano i docenti a programmare dei momenti di approfondimento in classe nelle 

giornate immediatamente precedenti o successive (venerdì 6 o lunedì 9 febbraio). 

 

Proposte di attività in classe 

Al fine di rendere partecipi gli studenti, si suggerisce ai docenti di dedicare uno spazio della propria 

ora di lezione (nella giornata di venerdì 6 o lunedì 9 febbraio) a una delle seguenti iniziative: 

 Il Nodo Blu: Creazione simbolica di un "nodo blu" (simbolo della lotta contro il bullismo) da 

appendere in aula o indossare come spilla. 

 Dibattito Guidato: Analisi di un caso di cronaca o visione di un breve corto cinematografico 

sul tema, seguito da un confronto aperto sulle dinamiche del "gruppo dei pari". 





 Netiquette e Consapevolezza: Laboratorio pratico sulla gestione dei conflitti nelle chat di 

classe e sui social media, focalizzandosi sulla responsabilità digitale. 

 La Scatola delle Parole: Raccolta anonima di pensieri, paure o suggerimenti da discutere 

insieme per migliorare il clima relazionale della classe. 

 

Certi della consueta collaborazione e della sensibilità che da sempre contraddistingue il corpo 

docente e gli alunni, si augura a tutti un buon lavoro di riflessione. 

 

  La Dirigente Scolastica  

Dott.ssa Emilia Di Blasi                                                                        
(Il documento è firmato digitalmente   ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate) 
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